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Carl Gustav Jung, uno de los mas grandes psiquiatras y psicotetapeue ha conocido
la ciencia nacio en Kesswill, en el canton de Tuig®uiza, el 26 de Julio de 1875. Su
padre era pastor protestante en la Iglesia del deltRhin de Schffausen y su madre, era
una mujer muy mistica y conocedora-practicanteedérhenos paranormales.

Afos mas tarde la familia se trasladé a Basilea.e&n ciudad comienza en 1895 sus

estudios de medicina. Se especializé en Psiquiditasion que tomé a raiz de haber leido

el “Manual de Psiquiatria”. Hasta entonces no agmir esta especialidad el mas minimo

interés pues entre otras cosas estaba totalmespeedtdgiada. Pensé que la psiquiatria le

aclararia muchas de sus incognitas sobre fenéneeheshos sobrenaturales, ciertos suefios
que recordaba muy vividamente, cosas que obseruaa&médium muy cercana a €l en su

nifez .

Junto a su formacién meédica, Jung fue un gran higtaag un gran estudioso de otras
disciplinas. Fue un hombre sencillo, espontanen, gran sentido del humos y siempre
estuvo atento a lo que otros pudieran ensefiarle.

Sus investigaciones y experiencias le adentraromlertampo paranormal, en aquellos
tiempos se le llamaba “lo oculto” y lo llevaron @rhular su teoria de Isincronicidad.
Esta deja una puerta abierta a la astrologiaChlrg y otras ciencias adivinatorias.

Para 1905, mientras ejercia como médico jefe ehira psiquiatrica de la Universidad de
Zurich, pudo comprobar como mediante la hipnosigreducian sanaciones sorprendentes.
De hecho trabajé un tiempo con hipnosis hasta gukes$cartd ya que ésta no le permitia
saber cuanto duraba un progreso o una convalecencia

Otro de sus grandes aportes, los suefios, le peromticomprobar como las facultades
extrafisicas de sus pacientes aumentaban cuanaddesesometidas a estados no ordinarios
de conciencia. Vio en losuefiosuna posible via de la percepcion extrasensoriaSjP
habl6é también de suefios premonitorios. Pudo comapmlee las personas por medio de la
PES eran capaces de recibir mensajes y visionexca@ecimientos imposibles de ser
captados por los sentidos fisicos del ser humano.

Al ocuparse de la Psicologia de los procesos imtemi®s, chocé con la existencia de
fendmenos psicoldgicos paralelos que no estabanioahdos entre ellos de modo casual
como es el caso de la aparicién simultanea de pegestns, simbolos o estados psiquicos
idénticos.

Durante décadas rehuyo el enfrentamiento con lgsiipios de los escépticos. Para el no
bastaba con la mera observacion, Jung se deditsaabuna explicacion de todos esos
fenémenos.

Pudo darse cuenta que ni el tiempo ni la distantciel espacio eran obstaculo para la
manifestacion de las PES. Esto le hizo pensar e funcién psiquica podia ser la
causante y no como se pensaba entonces que esadmeno energético.



A Carl Jung le interesaron todos los temas denttocdmpo de lo paranormal. Estudio

astrologia y alquimia. Investigo la filosofia ori@hbuscando una explicacion a los hechos
desacreditados por la mayoria de la comunidadifieany que él sabian que eran ciertos.
Incluso llevo un registro de sus experiencias paraales personales.

Durante un tiempo, Jung llevd a cabo consigo misrabajos sobre einconsciente.
Estuvo también estudiando acerca de experiencraar@s a la muerte (ECM) a las que
llamé “vivencia de ascension al cielo”. A raiz deinfarto cardiaco vivié una ECM que le
marcé profundamente. Vio la tierra desde el espa@e convirtio en una mole de piedra
negra que flotaba en el universo. Vio un indio adaten trono de loto y un palacio.
Revivio en segundos todas las experiencias dedsuywiio dentro del palacio a todas las
personas con quienes mantuvo una verdadera relacidida.

Publico en 1958 un libro titulado “Un mito moderi@bjetos que se ven en el cielo”. En él
Jung abordé el problema de los OVNI desde dos putdovista: como una realidad de
objetos fisicos que surcan nuestro cielo dejandesepor los seres humanos y como
objetos de una posible procedenciaidebnsciente colectivo

Jung se mantuvo informado de las investigacioneappioldgicas. Siguié de cerca los
intentos de algunos cientificos como Crookes, BiyerWallace por indagar sobre las
posibles pruebas de una vida después de la mliede.esto hizo que se preocupara por la
reencarnacion, el karma y cualquier tipo de posiblginuacion de la vida psiquica tras la
muerte. Busco respuestas en los suefios y en tagleelpudiera ser una representacion de
esa parte tan profunda del ser humano.

Para algunas personas, el mayor mérito de CarbGusing fue el de acercarnos a nosotros
mismos sin identificarse con una verdad absoluta.

Fallecié en Kisnacht, Suiza el 6 de Junio de 1984sya la fecha de su muerte fue acusado
de mistico, animista y de alejarse de la reali&d.embargo, demostré sobradamente que
solo el estudio e investigacion de los hechos puel@scubrir que se oculta detras de los
acontecimientos llamados sobrenaturales, desegismaal una inmensa mayoria quienes
sin analizar las pruebas y las vivencias de oteasomas, niegan todo aquello que no logran
comprender.

El pensamiento de Jung transformé el mundo de ikeolBgia moderna mas alla de lo
comprensible. Términos como introvertido, extraderty arquetipos son conceptos muy
junguianos. También su concepto del inconscientlyidual y colectivo, los simbolos, los
suefios, el anima, el animus, la sombra, las paldeisl son sus mas importante legado.

Carl Gustav Jung fue uno de los mas grandes dactlréodos los tiempos y uno de los
grandes pensadores de este siglo.



ARQUETIPOS

Arquetipo es una palabra griega que quiere degmad. En su tiempo, Platon se refirio a
las ideas, y es en realidad nuestra alma la qudeprexurrir a estas ideas a través del
pensamiento porque posee su misma esencia.

Segun el diccionario de sociologia de Salvador Giaequetipo es la posibilidad de
configuracion de significado dando lugar a ideasdgenes que vehiculan el significado y
su valor emocional. Los arquetipos son los orgaoizss inconscientes de nuestras ideas y
se expresan de forma directa e imagenes literariaénicas. Son expresion de la psique
comun de la especie humana, segun indican losiestadtropolégicos y la investigacion
psicoldgica. Los arquetipos se sitian en el nie¢irttonsciente colectivo y constituyen el
nacleo de los complejos, propios del inconsciemtesgnal. Son heredados como lo es la
capacidad de hablar y llevan en si la sabidurila émanidad en su despliegue historico.
El arquetipo se presenta a la conciencia en formaithbolo, sea colectivo (mito) o
individual (fantasia),con la emocionalidad propgala numinoso, lo revelado. El arquetipo,
al configurar el significado, crea el sentido y mpie transformar la vivencia en
experiencia. Hay pues tantos arquetipos como expeas humanas comunes, ligadas a la
propia biologia del hombre. Los arquetipos bas@otodo individuo son la persona, el yo,
la sombra, la sicigia animus/anima y el si mismo.

La vida psiquica individual consiste en una dinaacquetipal inconsciente que el yo (la
conciencia) debe comprender y asimilar a lo largo su biografia, la individuacion. El
arquetipo es la formulacién psicolégica junguiana k& idea platdnica, con sus
posibilidades epistemoldgicas. De ahi que en JamdpiEn esté presente en su concepto de
“sincronicidad”, el alma, del mundo de Platén. Jéognulé en 1912 su idea por primera
vez (“imagen primordial”) y en 1919 aparecio ehtéro.

El arquetipo es el correlato imaginal del instirdon funciones analogas a las del patron de
comportamiento bioldgico en el @&mbito psicolégico.

Jung C.G., Arquetipos e inconsciente colectivo,aiseAires, Editorial Piados, 1977.

Jung llamoé asi a todas las cosas, simbolos, ideastienen un caracter universal y que
independientemente de la cultura o el tiempo, emt@igados en la psique colectivo del ser
humano.

Antonio Las Heras, Doctor en Psicologia Social,sidente del Instituto de Ciencias
Humanisticas de Buenos Aires, extrajo del libroc#legia Junguiana, Estructura de la
Psique segun Jung las siguientes nociones de grogiet

Los contenidos del inconsciente colectivo son lagietipos. Arquetipo significa modelo
original o prototipo, pero para la Psicologia julaga, arquetipo es el nucleo de un



complejo, con los que aquellos adquieren renovaalscéndencia. Estos rigen nuestra
existencia.

Lo que se hereda es la estructura potencial dealqaetipos. No percibimos a los
arquetipos en si mismos, sino a sus manifestacisimbdlicas. Los arquetipos se
manifiestan a través de proyecciones, lo que nosifeeinferir la presencia de ellos.

En sus primeros escritos Jung denomindé a estasicests hereditarias “imagenes
primordiales”, pero después comprendio que erapresso llamarlos arquetipos. Para ese
tiempo, Jung ya sabia que éstos estaban tan elegatia organizados y vivos en el
inconsciente y que influian tanto sobre la imagivacconciente que podian ser
personificados o al menos asumir una expresiomeatbat

Jung también expresa que los arquetipos son lasafomnatas, a priori, de intuicion, de
percepcion y de aprehension. Asi como los instintegelen al hombre a un modo
especificamente humano de existencia, asi los @vgaduerzan sus vias de percepcion y
de aprehension dentro de esquemas especificamannbs. Los arquetipos aparecen en
el ser humano a través de formas determinadasisemitologias, en las leyendas, en los
suefos, en ciertos deseos del colectivo.

Jung explica que las expresiones mas directasndehsciente colectivo se encuentran
cuando los arquetipos aparecen como imagenes plises en los suefios, en estados
desacostumbrados de la mente (lo que hoy se canocel nombre de estados alterados de
conciencia) o en las fantasias de los psicoticos.

Cabe destacar que el material psiquico arquetipicpresenta de igual manera en el
inconsciente de una persona normal como de aquekasufre de esquizofrenia. La
diferencia esta en que éste podria no estar elddboran todo caso vale la pena observar de
gue manera se ha hecho la elaboracién.

La concepcion junguiana del inconsciente lo revadorespecto de otras psicologias ya que
no lo presenta como un depodsito de basuras, des adslarosas que debieron ser
reprimidas, anuladas o escondidas.

Hay una palabra que Jung utiliza muchas vecesexgmasar una cualidad esencial de los
arquetipos, la numinosidad. Repetidas veces Jahip lde la fuerza numinosa de los
arquetipos. Dado el caracter sagrado o de deidhchudeen (deidad pagana) se hace
posible comprender el alcance que Jung confiess arljuetipos y al inconsciente.

Reconoce al inconsciente la capacidad de intumstehla posibilidad de hacerse con todo
el control de la psique y poseer al individuo carplicacion a los fendmenos de posesion
espirita. Jung busca e investiga a los arquetipdasedoctrinas de las tribus primitivas, en
las doctrinas secretas esotéricas, en las religi@amelos mitos y leyendas, en los simbolos
del tarot, en las imagenes de la alquimia y mug@sapmente en los suefios.



ESTADOS NO ORDINARIOS Y ORDINARIOS DE CONCIENCIA:

Aparte de la vigilia y el suefio, cada ser humanedpuexperimentar diversos estados de
conciencia que pueden llamarse alterados, modd&acho ordinarios.

Jung decia que en nuestros suefios y visiones,snpgséle experimentar mitos ajenos a
nuestra cultura, a éstos, normalmente no tenenweEs@aanediante la lectura, imagenes o
conversaciones. A este espacio, Jung lo llamé sBatente colectivo.

La conciencia es independiente de nuestros sentithiss, aunque se encuentre
mediatizada por ellos en nuestra percepcion cotdite la vida.

Algunos autores coinciden con ciertos arquetipog fmecuentemente encontrados en los
seres humanos, el de la trascendencia y el dedanmidad.

Los arquetipos influencian aspectos emotivos, ectelos o conductuales en el ser
humano. Entre ellos encontramos:

1. Creencias esotéricas, convicciones metafisicagrstigones.

2. Los principios éticos y sociales como valores iehtes a cada individuo.

3. Los sentimientos y las aspiraciones romanticasgexaltacion del amor, los
presentimientos, la intuicion.

4. La fascinacion por lo magico, por los cuentos efelas.

5. El miedo a la muerte.

Ramoén Marqués comenta que para tener una perspeetieral de los arquetipos en el
estado ordinario de la conciencia, es recomendedxarrir a los conocimientos
esotéricos y orientales de las energias que ragearerpo humano.

Las filosofias orientales y los medios esotéricbgndan en lo que se refiere a las
energias no materiales que envuelven el cuerpsatehumano. Se habla se cuerpo
astral y cuerpo etéreo y de tres planos de enatgiea, sutil y causal, chakras como
centros de energia.



LOs SIMBOLOS

La definicion de simbolo no es Unica. Se sueleirbutepresentaciones 0 cosas que evocan
ideas. Para G. H. Mead, el creador del “interagsion simbdlico” un simbolo significante
es aquel que provoca ciertas reacciones en eldugiy

Son estimulos que buscan una reaccion. Esta esonoapcion conductista ya que hay una
relacion entre el gesto vocal u otro gesto (simlestdmulo) con una reaccion (respuesta-
conducta) .

Segun lo expresa Jung en su libro EI hombre y Bubados, son términos, nombres o
aquellas cosas que pueden ser conocidas en ladiada aunque posea connotaciones
especificas ademas de su significado corrientevipoRepresenta algo vago, desconocido
u oculto para nosotros.

Dicho en otras palabras, una palabra o una imageam®dlica si representa algo que va
mas alla de su significado inmediato y obvio. Satemue existen muchas cosas que
escapan del entendimiento humano y ante la difidulie darle un nombre, usamos
simbolos. Un ejemplo claro de esto son las relggodentro de ellas, la cruz.

Jung distingue entre simbolos naturales y culteral®s primeros se derivan de los
contenidos inconscientes de la psique y por elljoresentan un ndimero enorme de
variaciones en las imagenes arquetipicas esendialesulturales son aquellos que se han
empleado para expresar verdades eternas y sigaadase en muchas religiones. Estos
tienen la particularidad de provocar emocionestéseque actian en los seres humanos
como en forma parecida a los prejuicios. Son pautiegrante de nuestra constitucion
mental y fuerzas vitales. En aquellos casos ensquedesdefiados, buscan alojarse en el
inconsciente y alli emergen como sombras, suelaneeer en suefios. Algunos de esos
simbolos son los que Jung llamé el inconscientectiob, es decir, esa parte de la psique
gue conserva y transmite la comun herencia psimadte la humanidad.

A nivel inconsciente, el ser humano a través deslasios produce muchos simbolos de
manera espontanea. Ademas, hay aspectos incomscidat nuestra percepcion de la
realidad. Pese a que nuestros sentidos reaccianin fendbmenos reales, visuales y
sonoros en el mundo real, éstos son trasladadasnaehte convirtiéndolos en sucesos
psiquicos.

Hay aspectos que permanecen bajo el umbral de naierwia, fueron absorbidos
subliminalmente sin tener conciencia de ello ydlegs a ellos en momentos de intuicién o
de pensamiento profundo.

LOosS siMBOLOS Y FREUD

Este reconocio que los sintomas neuréticos corhistaria, algunos dolores y la conducta
anormal, tienen significado simbdlico. Los reconoamo un medio por el cual se expresa
el inconsciente al igual que lo hace a través gsl@fios, que a su vez también son
simbdlicos.



Los SUENOS

Segun la enciclopedia Hispanica el suefio es urdesta el que el ser humano y
animales caen a diario y durante el cual la cor@enas percepciones y la fisiologia
del individuo experimenta numerosas modificaciones.

Para Jung, un suefio no es nada parecido a un gedattido por la mente consciente.
Estos tienen una estructura diferente. Imagenespquecen contradictorias y hasta
ridiculas se apifian sobre el sofiante, se pierderaial sentido del tiempo y las cosas
corrientes logran un aspecto fascinante o amenazado

La funcién general de los suefios es restableayualibrio psicoldgico. También Jung

dice que es el papel compensatorio 0 complemergarimiestra organizacion psiquica.
El suefio compensa las deficiencias de la persauhiida la vez advierte al individuo

de peligros de su vida presente.

Jung también dice que los suefios pueden cumplifwneén premonitora anunciando
sucesos mucho antes que sucedan. Comenta que niechasgstras crisis tienen una
larga historia inconsciente y lo que no vemos densemente, aflora en nuestros
suefos.

Ningan simbolo onirico puede separarse del indvidue lo suefia y no existe para
Jung una definicion Unica y sencilla para cada su€dda individuo varia tanto en la
forma en que su inconsciente complementa o comsens®nte consciente que resulta
casi imposible saber hasta que punto pueden ckasié los suefios y sus simbolos.

Los suefios recurrentes para Jung son dignos dagd@tebln suefio de ese tipo suele ser
un intento para compensar un defecto particulda éetitud del sofiante hacia la vida o

puede ser la manifestacion de un trauma que quedia @ersona causandole un

perjuicio especifico. También, puede presagiauturd suceso importante.

Para Jung, a pesar de que los suefios requieramigato individual, se hacen
necesarias ciertas generalidades a fin de clasifiGclarar el material que recoge el
terapeuta de sus otros pacientes.

Para comprender el suefio de una persona hay qifecaatas predilecciones propias y
suprimir los prejuicios. De esta manera se puedangiaar la comprension del mensaje
del suefio.

Jung sefala que todo andlisis profundo de un slief® a la confrontacion de dos
individuos, la facilidad o dificultad estara en &@sacteristicas de ambos. Jung habla de
personas introvertidas y extravertidas.



Los simbolos oniricos son en su mayoria manifestasi de una psique que esta mas
alld del dominio de la mente consciente. Significggbroposito no son prerrogativas de

la mente, éstas actian en la totalidad de la nenaraiva. Es por medio de los suefios
que las fuerzas instintivas influyen en la actddde la conciencia. El efecto sera

positivo 0 negativo y dependera del contenido afectel inconsciente.

FREUD Y LOS SUENOS

Freud utilizé los suefios como punto de partidageles$ cual podia explorarse el problema
inconsciente del paciente.

Freud dice que el contenido manifiesto de los ssief¥oel resultado de una elaboracion
inconsciente de experiencias anteriores y desgmsmnidos. La persona reprime estos
deseos y experiencias relegandolos al inconscigongue representan impulsos moral o
culturalmente prohibidos, generalmente de tipo akeXdurante el suefio los mecanismos
represivos se debilitan y los deseos reprimidosigaen una forma de manifestarse. Para
que estos deseos no entren en la conciencia apaederma de imagenes que adoptan el
aspecto proporcionado por otras impresiones s&hs®Rf otras experiencias concientes.

También observo que si se anima al soflante camtimablando de las imagenes de sus
suefios y los pensamientos que ellas suscitan ereste, le llevara a aflorar las dolencias
albergadas en su inconsciente, tanto de las qua t@tmo aquellas que omite.

Concedié mucha importancia a los suefios como pdatgartida de un proceso de
“asociacion libre”, con lo que Jung con el tiemgtugo en desacuerdo, al respecto afirmo
que se le debia conceder mas atencion a la forestivef y contenido del suefio en lugar de
permitir una asociacion libre que podria conducircamplejos a través de un
encadenamiento de ideas, pudiendo hacerlo poriarmads expedita.



LAS POLARIDADES

Desde los tiempos biblicos existen los opuestosocpataridades: el bien y el mal,
claridad y oscuridad, Dios y demonio. En la fildaobriental los opuestos estan
representados por el Yin-Yang, un binomio del Zewe gepresenta la claridad y la
oscuridad, lo masculino y lo femenino.

En Psicologia, los opuestos aparecen por vez @iemilos trabajos de Carl Jung y su
Psicologia analitica. Las relaciona con los argosttulturales describiéndolos como la
suma de componentes estructurales del inconsaelgetivo del individuo, una forma
universal de pensamiento o idea que contiene eleele emociones. Estas surgen en
forma simbdlica en los suefios, en trastornos nmesiteh las fantasias o por procesos
que Jung llama imaginacion activa. También oposefdaciones evaluadoras como
pensar y sentir, las funciones perceptivas comsasédn e intuicion.

Para Jung, los elementos béasicos psiquicos, negaoloda persona de manera
consciente, buscan desarrollarse en el inconscigumg comprar esto con el efecto que
hace una sombra en una persona, que tiende areflgp que es real. El decia que la
auténtica vida del hombre consiste en un complej@mbsiciones inexorables: dia y
noche, nacimiento y muerte, felicidad y desgrabizeno y malo. Agregd que fue

precisamente este conflicto interior del ser humahgue condujo a los primeros

cristianos a creer y esperar un pronto fin de estedo y a los budistas a rechazar el
deseo o aspiracion terrenal.

Jung considera que en esencia la personalidadenoenglementos bipolares como
introversién y extraversion, pensar y sentir, seidsae intuicion, anima y animus,
masculinidad y feminidad. Ademés, afirma que uearid psicolégica de la
personalidad debe sostenerse sobre el principla dposicion de los conflictos. Para
Jung las tensiones creadas por los elementos @o@s son la verdadera esencia de la
existencia. Opina que sin tensiones no existirienkrgia en el ser humano y por ende
tampoco la personalidad.

También apunt6 que el contraste entre las fuerz@mgiigas racionales (conscientes) e
irracionales (inconscientes) jamas desparece gagree los elementos polares no solo
Se oponen unos a otros sino que también se atreebyscan entre si.

El logro de su sintesis conduce a la estructurdadeersonalidad balanceada e
integrada. Para Jung la vida es un equilibrio eapreestos irreconciliables. Para la
psicoterapia el objetivo seria reconciliarlos,esimbargo, la psicologia analitica de Jung
percibe la vida psiquica del individuo compuestalde sintesis complementarias que
interactlan entre si, el consciente y el inconseidistos dos polos de la personalidad
componen la totalidad psiquica.



EL PROCESO DE INDIVIDUACION

A través de la observacion de sus pacientes, Jascubdrié que todos los suefios son
significativos en diversos grados para la vidasdélante sino que todos ellos son parte
de un entramado de factores psicologicos. Ideatdige éstos siguen un cierto orden o
modelo y e a esto que Jung llamo proceso de indheidn. Afirma que es importante
llevar una secuencia de los suefos para podenalosgre éstos guardan relacion entre
si aunque aparentemente sean aislados. De alklqafeme que nuestra vida onirica
creen modelos o tendencias que hace que emerjpansanalidad que lentamente va
haciéndose notoria en los otros.

El centro organizador desde el cual el efecto estprl parece ser una especie de atomo
de nuestro sistema psiquico, fuente de nuestrageimed oniricas. Jung llamé a ese
centro el “si mismo” y lo describié conita totalidad de la psique; para distinguirlo

del ego, que constituye solo una pequefia parte w¢dlidad de la psique.

El si mismo puede definirse como un factor d gui@rior que es distinto de la

personalidad consciente y que Unicamente puedarse través de la investigacion de
los suefios. Estos demuestran que el si mismo esnédo regulador que da una
maduracién constante de la personalidad.

PERCEPCION DE LA SOMBRA

La sombra no es el total de la personalidad ingentz Representa cualidades y
atributos desconocidos o poco conocidos del egpec&ss que, en Su mayoria,
pertenecen a la esfera personal y que tambiéngmoddr conscientes. En algunos
aspectos, la sombra también puede constar dedaatolectivos que se entroncan fuera
de la vida personal del individuo.

La sombra no consiste solo en omisiones, tambiémaifiesta a través de actos
impulsivos o impensados. Esta contiene generalmealeres necesitados por la
conciencia, pero que existen en una forma que diéicd integrarlas en nuestra vida,
por ello que la sombra se convierta en nuestraamignemiga depende Unicamente de
nosotros mismos. De hecho, es como cualquier seahos con quien interactuamos, a
veces nos entendemos cediendo, otras veces nedgstietras veces mostrando amor,
en fin depende de la situacion. Esta llega a hadewstil solo cuando es desdefada o
mal comprendida.

Cuando Jung llamé sombra a un aspecto de la pdidamhanconsciente, se refirid a un
factor relativamente bien definido. Sin embargo,veces todo aquello que es
desconocido para el ego se mezcla con la somlotasmaquellas fuerzas mas valiosas
elevadas y vitales. En este caso, éstas debenisgladas a experiencias efectivas y no
reprimidas. Corresponde por lo tanto al ego rerauneisu orgullo y vivir conforme a
algo que parece oscuro, pero que en realidad pueder asi.



EL ANIMA: LA MUJER INTERIOR

La aparicion de la sombra no necesariamente acarm@ademas éticos, dificiles y
sutiles. Con frecuencia emerge otra figura inte@mquien tiene el suefio es un hombre
descubrira una personificacion femenina de su s@ente y si es una mujer, aparecera
entonces una masculina. En la mayoria de los esadigura aparece tras la sombra
produciendo nuevos problemas diversos. Jung lam|Enimus y anima.

El anima es una personificacion de todas aquefladencias psicolégicas femeninas
dentro de la psique de un hombre. Tal es el caseages sentimientos y estados de
humor, sospechas proféticas, captacion de lo amati capacidad para el amor
personal, sensibilidad para la naturaleza y sweidlacon el inconsciente, aspectos muy
presentes en las mujeres. Esta es la “mujer integice transmite los mensajes vitales
del “si mismo”.

Un ejemplo de como puede el anima puede hacerserteeen la psique de un hombre
lo tenemos en los sacerdotes y los chamanes. Enasifestacion individual puede
adoptar forma de madre .

Las manifestaciones mas frecuentes del anima sofafdasias eroticas, presentes en
hombres que no cultivan suficientemente su activgkntimental.

El anima posee cuatro etapas en su desarrollo. ricaeqa representa relaciones

instintivas y biologicas, la segunda es persordficeon elementos romanticos, estéticos
con una caracteristica predominantemente sexudert®ra contiene elementos de

devocion y elevacion espiritual y la cuarta etagi@ simbolizada por la sapiencia, la

sabiduria, con matices de elevaciones hasta Isards y mas puro.

Es posible observar que los aspectos del animaniém misma tendencia que la
sombra, vale decir que pueden ser proyectados dermajue aparezcan Como
cualidades de alguna mujer. Jung dice que es $epce del anima la que hace que un
hombre se enamore a primera vista, que sea capanadaétrar la pareja adecuada,
ayuda al hombre a desenterrar cosas del inconsajesetla mente racional del hombre
no logra hacer. También ayuda al hombre a poneneste a tono con sus valores
interiores buenos.

EL ANIMUS: EL HOMBRE INTERIOR

Es la personificacion masculina en el inconsciefgda mujer. Este puede contener
aspectos tanto positivos como negativos al igualsycede en el caso del &nima con el
hombre. A diferencia del anima no aparece en fatenfantasia o modalidad erdtica. Es
mas apropiado para emerger como una "convicciGrmdag! oculta”.

El animus esta influido por su padre de la mujstelota al &nima de su hija con el
matiz especial de convicciones indiscutibles, usablemente '"verdaderas",



convicciones que por regla general no contemplaedidad personal de la mujer tal
como ella es.

Mitolégicamente hablando puede presentarse en rsoaf@ositiva como un apuesto
extranjero o de un rey, en tanto que en su aspegativo puede aparecer como un
demonio de la muerte. El animus representa enlist® caso todas aquellas formas
semiconscientes frias y destructivas que invademaamujer especialmente en horas de
suefio si no ha conseguido satisfacer ciertas macks de tipo sentimental. Es tan
dafiino que la mujer ante esta carencia, comienganaar en cosas como herencias
familiares, pensamientos calculadores y friospketie malicia e intriga llevandola a un
punto en el que es hasta capaz de desearle laenauettos. La desventaja es que el ego
se identifica con esas personificaciones hastaxegerao que resulta imposible
separarlos y verlos tal como son.

No todo es negativo sin embargo, también es posibkervar un lado positivo y
valioso, animus puede construir puentes haciaiemnismo” a través de su actividad
creadora.

El animus al igual que el &nima tiene cuatro etalgadesarrollo. La primera como una
personificacion de mero poder fisico, tal es ebaes un hombre atlético o musculoso.
Una segunda etapa, posee iniciativa y capacidgdathear la accion. La tercera etapa
contempla la transformacién en palabras, aparegiend frecuencia como profesor o

sacerdote y por ultimo, en la cuarta etapa el &iesula encarnacion del significado.
Aqui el animus es el mediador de la experiencigiosla por la cual la vida adquiere

nuevo significado.

EL Si MISMO: SIMBOLOS DE TOTALIDAD

Una vez que una persona la luchado por tiempoisafecon el anima o con el animus
segun sea el caso, hasta que ya no se sientaficdeitia con éste, el inconsciente
cambia de nuevo su caracter dominante y aparecmamueva forma simbdlica que
representa el "si mismo", es decir el ndcleo mé@mdnde la psique.

Aungue el si mismo no esta totalmente contenidouestra experiencia consciente del
tiempo (en nuestra dimension espacio-tiempo), &stdién omnipresente. Muchas
veces es representado por un ser que abarca gro@hdido el cosmos.

Las estructuras simbolicas que parecen referirpeogleso de individuacion tienden a
basarse en el motivo de numero cuatro, al igual lgsecuatro funciones de la
conciencia o las cuatro etapas del anima o anitas. manifestaciones del centro
psiquico segun Jung se caracterizan por su cuatidaol.

Otra forma de personificacién del si mismo esdanfida "imaginacioén activa". Se le
llama asi a una cierta forma de meditar imaginatefte por medio de la cual podemos
entrar en contacto con el inconsciente y hacerconaxion consciente con fenémenos



psiquicos. Este se considera uno de los descubtimsienas importantes de C. Jung.
Con esta practica, el meditador permanece vacioddemeta o programa consciente.

El si mismo se simboliza muchas veces en formaniteah que representa nuestra
naturaleza instintiva y su relacion con nuestroimedhbiente y es esa basicamente la
razén por la que hay tantos animales auxiliadonesiéos y cuentos. Igualmente éste
se representa frecuentemente en forma de piedraippa 0 no ya que ésta de alguna
manera evoca la eternidad.

SINCRONICIDAD

Desde un punto de vista psicologico, una autérditédud religiosa consiste en un
esfuerzo para descubrir esa experiencia Unica yemarse gradualmente a tono con
ella, para que el si mismo llegue a ser un compainegrior hacia el cual esta dirigida
continuamente nuestra atencion.

El hecho que este superior y mas frecuente simth@lasi mismo sea un objeto de
materia inorganica sefiala aun a otro campo detigaegd)n y de especulacion que es la
relacion entre la psique inconsciente y la matehdlaestudiar esta conexion Jung
concluye que ambas pueden ser lo mismo solo queesivésta desde adentro y otra
desde afuera. Jung expuso un nuevo concepto djaeélsincronicidad, vale decir una
"coincidencia significativa" de sucesos extericgeisiteriores que no estan conectados
casualmente sino causalmente. En todos los casoguenJung observaba esa
coincidencia notaba que habia un arquetipo actieadsl inconsciente de la persona.

A través de la creacion de este concepto de simalad, Jung sefiala un camino a
través del cual podemos penetrar mas profundaneenta inter-relacion de psique y
materia.

LA RELACION CON EL Si MISMO

Para el hombre moderno resulta casi una aventpiarax en su psique inconsciente y
en los ultimos afios éste ha tenido un deseo cadmagor de hacerlo. Es por ello que
cada vez hay mas gente practicando yoga o incarsitmen practicas orientales.

Jung desarrollé una forma de alcanzar el propitraenterior y de establecer contacto

con el inconsciente tratando de conceder al si misma cantidad constante de atencién
diaria, como si viviera la persona simultaneameamedos niveles o en dos mundos
diferentes.

Para Jung existen dos razones por las cuales lelisemo pierde contacto con el centro
regulador de su alma. Una de ellas es que alguageimemotiva pueda llevar a la
persona a una unilateralidad que le haga perdequlibrio. Otra amenaza para el
equilibrio interior puede darse por sofiar despiegto exceso. Quien hace esto
normalmente lo que hace es entrar en contactouom@nplejos y a la vez amenaza la
concentracion y continuidad de su conciencia. Busdo obstaculo es lo opuesto, es



decir, una superconsolidacion de la conciencieedel Esto hace pueda bloquearse la
recepcion de impulsos y mensajes procedentes digbce

Siempre que un ser humano se vuelve por compleia Ba mundo interior y trata de
conocerse, siguiendo las expresiones de su prapiaateza objetiva como los suefios y
fantasias, tarde o temprano emerge el si mismonEes, el ego encontrara una fuerza
interior con todas las posibilidades de renovadifay que tener presente que todas las
personificaciones el inconsciente: la sombra, @hanel animus tienen a su vez un
aspecto claro y uno oscuro.

ASPECTO SOCIAL DEL Si MISMO

Los suefios muestran al soflante como cada detalie digla esta entretejido con las
realidades mas importantes. Hemos escuchado ddeiramente que todo depende
del individuo. En los suefios esto se convierte erhecho palpable que todas las
personas pueden experimentar por si mismas.

Cuando una persona trata de obedecer el inconsciemn frecuencia le sera dificil
hacer lo que desee asi como sera dificil tambiéaria que otras personas quieren que
haga, resulta entonces que a veces estas persneaBugcan adentro puedan ser
tildadas de antisociales ya que tienden a sepadarsel nucleo familiar y social para
encontrarse a si mismos.

Nuestra vida onirica puede hacernos cambiar untudaon respecto a una persona.
Esto se debe a que si seguimos la secuencia dérasuesiefios en el tiempo,
encontraremos que éstos con frecuencia se refel@nrelaciones con otras personas.
En definitiva, el si mismo es el que ordena y raguliestras relaciones humanas,
mientras que el ego consciente busca localizapriagecciones engafiosas y trata con
ellas dentro de si mismo.
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